
TEMA 5: COSMÉTICOS DE HIGIENE CORPORAL 

 

1. ¿Cuáles son las prácticas habituales para una correcta higiene corporal? 

2. Haz una clasificación de los productos cosméticos que se utilizan para la higiene corporal. 

3. ¿Qué finalidad y funciones tienen los productos cosméticos limpiadores corporales? 

4. ¿Qué características tienen en cuanto a su composición los cosméticos limpiadores corporales? 

5. ¿Cuáles son las formas cosméticas más utilizadas de los cosméticos limpiadores? 

6. ¿Cuál es la función principal de los cosméticos restituyentes? 

7. ¿Cuál es la razón de utilizar ciertos productos para después del baño? 

8. ¿Cuántos productos, en su forma cosmética, conoces para después del baño? 

9. ¿Qué funciones realiza un exfoliante corporal? 

10. ¿Cuál es la técnica y producto más habitual utilizado en la exfoliación corporal de manera profesional? 

11. ¿Qué provoca los malos olores corporales? 

12. ¿Cuáles son los niveles de actuación para eliminar los malos olores corporales? 

13. ¿Cuál es la finalidad de los productos antitranspirantes? Explica su mecanismo de acción. 

14. ¿A qué llamamos desodorantes antisépticos? ¿Qué principios activos pueden contener? 

15. ¿Qué sustancias enmascaran los malos olores? ¿Conoces otros mecanismos de neutralizar los malos 

olores? 

 


