LA TIERRA, UN PLANETA HABITADO

14. El agua en la materia viva

Recuerda

El agua (H,0) es la molécula mas sencilla y que aparece en mayor proporciéon en
todos los seres vivos. Esta molécula estd implicada en todas las reacciones vitales, de
ahi que su proporcién en los distintos organismos y tejidos sea un indicativo del grado
de actividad de los mismos.
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Actividades
N Observa detenidamente el siguiente Contenid ”
cuadro y contesta las cuestiones que ontenido en agua (%)
se proponen a continuacion: ‘ Ser humano adulto H 639 ‘
a) Siun ser humano adulto pesa Ser humano .
85 kg, jcuantos kilogramos de recién nacido 69 %
su peso seran de agua?
 Semilla I 10% |

b) Si un ser vivo necesita estar inactivo, jaumentara o disminuira su contenido en agua?

c) ;Por qué crees que la semilla tiene una menor proporcion de agua?

d) ;Sabrias explicar por qué el ser humano recién nacido tiene mayor proporcion de agua
que el individuo adulto?

A Lee ahora atentamente el siguiente cuadro sobre

el contenido en agua de diferentes tejidos: Contenido en agua (%)

a) ;Qué tejido realiza una actividad mayor?

) ‘ Cerebro H &6 % ‘
;Por qué?
| Musculo || 76% |
‘ Pulmones H 70 % ‘
‘ Huesos H 25 % ‘

b) ;Por qué crees que el tejido éseo tiene un porcentaje de agua tan pequefio
en comparacion con los otros tejidos?

¢) Disefa un método sencillo para conocer el porcentaje de agua aproximado de distintos
tipos de alimentos (pan, carne, fruta, verdura, etc.) y redactalo en tu cuaderno paso a paso.
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